
NAC FOOTBALL 
MEMORIES 

 

  
Samen voetbalherinneringen ophalen. Dat is de essentie van Football Memories. Ouderen ontmoeten elkaar in het stadion 

waar ze onder leiding van vrijwilligers herinneringen ophalen aan het rijke voetbalverleden van hun club. 

 

Op basis van foto’s, kranten, fragmenten en andere memorabilia worden de gesprekken op gang gebracht. Football 

Memories is er voor de senioren die vaak thuis zitten en meer behoefte aan sociale contacten hebben. Daarmee bestaat de 

dynamiek van de deelnemers veelal uit mensen met dementie, maar ook uit senioren die omwille van andere redenen meer 

sociaal contact willen hebben. 

 

Football Memories is sinds 2024 onderdeel van Alzheimer Nederland en gaat sinds die tijd verder onder de naam Voetbal 

Herinneringen.  
 

NAC FOOTBALL MEMORIES ON TOUR 
Wij als NAC Maatschappelijk willen dat zoveel mogelijk mensen toegang hebben tot deze erkende sociale interventie. 

Daarom hebben wij een activiteitenbox ontwikkeld zodat o.a. verzorgingshuizen zelf aan de slag kunnen met leuke 

activiteiten, gericht op (oud)voetbalsupporters.  

 

Inhoud van de activiteitenbox  

• Activiteitenboek met daarin twaalf uitgewerkte activiteiten uiteenlopend van muziek tot beweging tot informele 

ontmoetingen 

• Babbelbox  

• Memorie spellen 

• Spelerskaarten  

• Een zachte bal 

• Een USB-stick met een muziekbingo, pubquiz en filmticket 

• De BelevenisTafel in bruikleen 

 

Hoe werkt de activiteitenbox?  

• De kosten voor de box zijn €200,- euro excl. BTW 

• Bij interesse stuur je een mail naar ndegroot@nac.nl en dan 

maken we een afspraak om de box langs te brengen. Stuur dan 

meteen de factuurgegevens mee.  

• Je ontvangt een factuur van NAC Maatschappelijk  

• Indien gewenst kan er uitleg gegeven worden over de box aan 

zorgpersoneel en vrijwilligers.  

 

Wil je meer informatie? Neem dan contact op met Nikki de Groot, projectcoördinator van NAC Football Memories, via 

ndegroot@nac.nl. 
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